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Raumklimatisierung unter Behaglichkeitsaspekten 

Behaglichkeit als Grundlage der Planung 

dezentraler Luft- / Wassersysteme 
 

 

Ganzheitliche Planung zentraler und dezentraler 

Luft- und Raumklimatechnik. 

é. bedeutet: 

Kenntnisse über die Grundlagen der 

Behaglichkeit  
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ÅGrundlagen der Behaglichkeit 

a) Thermischer Zustand des Körpers 

b) Lokale Einflussfaktoren 

c) Raumluftqualität 

d) Raumakustik 

 

ÅDezentrale Luft- / Wassersysteme 

a) Vergleich von Luft und Wasser als Medium zum Energietransport 

b) Luftführungssysteme 

c) Komponenten zur Raumtemperierung 

 

ÅBeispielsysteme zur Raumklimatisierung 
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Das menschliche Wärmeempfinden hängt im Wesentlichen vom 

thermischen Gleichgewicht des Körpers mit seiner Umgebung ab. 

Thermisches 

Gleichgewicht 

zu warm 
(Wärmeabgabe durch 

Verdunstungskühlung) 

zu kalt 
(Wärmeerzeugung durch Steigerung 

der Aktivität) 

Einflussfaktoren: 

Operative Temperatur 

Aktivitätsgrad 

Bekleidung 

Grundlagen der Behaglichkeit  
Thermischer Zustand des Körpers  

Thermisches Gleichgewicht: 
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Operative Temperatur: 

toperativå 0,5·(tLuft + tFlächen) 

Beispiel: 

tLuft:  26 °C 

tFlächen: 25 °C 

 

Annahme: Alle Flächen sind gleich groß 

( ) C 525262550 ¯=+Öº ,,t operativ

tL = 26°C 

30 °C 

23 °C 

20 °C 

27 °C 

Grundlagen der Behaglichkeit  
Thermischer Zustand des Körpers  
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DIN EN ISO 7730 

1 met = 1 Metabolische Einheit = 58,2 W/m2 

Grundlagen der Behaglichkeit  
Thermischer Zustand des Körpers  

Energieumsatz des Menschen: 
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Neben der Aktivität beeinflusst die Kleidung das Temperaturempfinden von Personen.  

Die Isolationswirkung durch Kleidung wird in clo bzw. m2·K/W angegeben. 

DIN EN ISO 7730  

Bekleidungsfaktor: 

Grundlagen der Behaglichkeit  
Thermischer Zustand des Körpers  



                   KLIMA-FORUM  

DIN EN ISO 7730  

m
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Grundlagen der Behaglichkeit  
Thermischer Zustand des Körpers  

Operative Temperatur in Abhªngigkeit der Aktivitªt, Bekleidung und ĂUnzufriedenheitsrateñ: 
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hǇŜǊŀǘƛǾŜ wŀǳƳǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊ Ғ лΣрϊόtLuft + 
tFlächen) 

Grundlagen der Behaglichkeit  
Thermischer Zustand des Körpers  
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Zugluftrisiko  

Der DR-Wert ist ein Maß für die Gefahr, dass Zugerscheinungen in einer Umgebung 

auftreten.  

  ( )( ) ),TUv,(,vtDR
,

a 14337005034
620

+ÖÖ--=

Grundlagen der Behaglichkeit  
Lokale Einflussfaktoren 

Lufttemperatur Luftgeschwindigkeit 

Turbolenzgrad 
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VDI 3804 

Grundlagen der Behaglichkeit  
Lokale Einflussfaktoren 

Zugluftrisiko 
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Grundlagen der Behaglichkeit 
lokale Einflussfaktoren  ς Strahlungsasymmetrie DtS 

 
 

  
 

Die Strahlungsasymmetrie ist ein Maß für die Unterschiede der örtlichen Verteilung der 

Strahlungswärmeabgabe im Raum. 

 

 

  

  

Grundlagen der Behaglichkeit  
Lokale Einflussfaktoren 

Strahlungsasymetrie: 
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Grundlagen der Behaglichkeit  
Lokale Einflussfaktoren 

Vertikaler Temperaturgradiend, Fußbodentemperatur: 
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Beispiel: Klimatisierung eines Büroraumes 

System 1: Quellluftdurchlass QAL mit Kühldecke 

Operative Raumlufttemperatur: 24,5 °C 

Mittlere Luftgeschwindigkeit v: 0,15 m/s 

Turbulenzgrad TU: 20 % 

Lufttemperaturgradient: 2 K/m   A 

Fußbodentemperatur: 21 °C   A 

Strahlungsasymmetrie: 3 K   A 

(Halbraummodell) 

 

 

DR = 9,6 % = A 

Raumluftkategorie A 

Grundlagen der Behaglichkeit  
Lokale Einflussfaktoren 
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Beispiel: Klimatisierung eines Büroraumes 

System 2: Mischlüftung mit Kühldecke 

Operative Raumlufttemperatur: 24,5 °C 

Mittlere Luftgeschwindigkeit v: 0,15 m/s 

Turbulenzgrad TU: 40 % 

Lufttemperaturgradient: 1 K/m   A 

Fußbodentemperatur: 22 °C   A 

Strahlungsasymmetrie: 3 K  A 

 Raumluftkategorie B 

DR = 12,6 % = B 

Grundlagen der Behaglichkeit  
Lokale Einflussfaktoren 
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BPtot qAqnq Ö+Ö=

m³/h 564525252520 =Ö+Ö= ,,qtot

m³/h 10152520252   =Ö+Ö= ,,qtot

Besprechungsraum 

Büroraum, 2 Personen 

Raumluftqualität: 

 m² pro  nstromLuftvolumeq

m² in eBodenflächA

Person pro  nstromLuftvolume q

Personen Anzahln

m³/h in gesamt nstromLuftvolumeq

B

P

=

=

=

=

=tot

Grundlagen der Behaglichkeit  
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LW2 

LW1 

LW3 

LW4 

LP 

Pegelminderung durch 
Absorption 

LP = Schalldruckpegel in dB(A) 

LW = Schallleistungspegel in dB(A) 

V = Raumvolumen in m³ 

T =  Nachhallzeit in s 

r = Abstand zur Schallquelle in m 

LW5 

Grundlagen der Behaglichkeit  
Raumakustik 


